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WISSEN KOMPETENZ

Eine der zentralsten Aufgaben jeder alteren Generation ist das Weitergeben
von Gedanken, Werten, Traditionen, Kenntnissen und Fertigkeiten an die nach-
folgende Generation. Von diesem Schatz an Lebenserfahrung kann nur
profitieren, wer bereit ist wahrzunehmen, weiterzugeben, aufzunehmen und
anzunehmen.

WOLLEN POTENZIAL

Gut altern heisst, das Alter(n) wahrnehmen, es spiren und auch zeigen, sich
als Teil in die Gesellschaft einbringen, mitreden und mitgestalten. Alter werden
verlangt viel, vor allem Kreativitat, Mut und Phantasie. Denn Alter(n) ist mehr
als sich am Morgen zu fragen, was wieder zu tun ist und was man tun soll.
KONNEN RESSOURCEN

Sinngebung im Alter heisst, neue Moglichkeiten entdecken. Und entdecken
heisst beileibe nicht nur, das aufwandiger und ausgiebiger zu tun, was man
bislang getan hat. Es gilt, sinnvolle Aufgaben zu finden, die Uber das alltagliche
Leben und die Routinen des Tages hinausweisen. Jeder einzelne Mensch, vor
allem aber die Gesellschaft kann so von einer grossen Ressource profitieren.

Schon wieder etwas alter — na und!?
Statistisch gesehen werden Sie mindestens
30 Jahre zur alteren Generation gehoren. Leider?

Nein — ein Glicksfall, wenn Sie was draus machen.

Denn dieser lange Lebensabschnitt verlangt nach
Ihrer Kreativitat. Innen als &lter werdender Mensch
(ab 55) werden mit dieser Tagung Perspektiven
aufgezeigt und eine Plattform geboten, lhre
Bedurfnisse und Vorstellungen einzubringen.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, denn Sie arbeiten
an lhrer Zukunft.

—¢—

Uber den Gartenzaun
geschaut - der Weg

zu einer erfillten zweiten
Lebenshalfte

Die Statements von 3 Frauen
und 3 Mannern zeigen bei-
spielhaft auf, wie die Lebens-
phase «Alter» aktiv, selbst
bestimmt und ganz individu-
ell gestaltet werden kann.

Mittendrin
Gian-Marco Monti, 77 J.
Adligenswil
Wanderleiter, Klassenhilfe

Gemeinsam statt einsam
Loni Schumacher, 65 J.
Hbngg
Nachbarschaftshilfe

Der (Jakobs)Weg als Ziel
Hans Egli, 65 J.

Buchrain

Mediation

Es ist nie zu spat
Susi Senti, 65 J.
Chur
Universitatsstudium

Weitergeben und unter-
stiitzen

Cécile Malevez-Brindler, 65 J.
Sarnen

Innovage Zentralschweiz

Passion - Natur -
Erlebnis

Werner Flury-Roos, 69 J.
Stans

Stanserhorn Ranger

——

Tagungsprogramm

8.00 Turoffnung, Einschreibung, Kaffee und Gipfeli
8.30 EinfUhrung in den Tag durch Nik Hartmann
8.35 Eréffnungsworte durch Regierungsratin

Manuela Weichelt-Picard,

Vorsteherin Direktion des Innern
8.45 Referat Prof. Peter Gross: GlUcksfall Alter
9.45 -10.15 Uber den Gartenzaun geschaut, Teil |

10.15 - 11.00 Pause, Infomarkt

11.00 - 11.30 Uber den Gartenzaun geschaut, Teil Il

11.830 - 11.45 Musikalisches Intermezzo

11.50 - 12.00 Votum Stadtrat Andreas Bossard,
Departement Soziales, Umwelt und Sicherheit

12.00 - 13.30 Diskussionsforen zu den Themen (2x Wechsel)
Alter und Wohnen
Alter und Arbeit
Alter und Spiritualitat
Alter und Mobilitat
Alter und Soziale Beziehungen
Alter und Politik
Alter und Migration

13.30 — 13.50 Préasentation der Ergebnisse und Ruckschlisse

13.50 - 14.00 Verabschiedung durch Moderation und Hinweis
auf Zukunft

14.00 - 15.00 Sandwichlunch

15.00 Offizieller Schluss der Veranstaltung

Anderungen vorbehalten

ANMELDUNG ZUR TAGUNG
Samstag, 21. Marz 2009, Theater Casino Zug

Das Rahmenprogramm bilden Referat,
Statements, Diskussionsforen und Infomarkt.
Aus organisatorischen Grinden ist eine
Anmeldung erforderlich.

Anmeldefrist:

Mittwoch, 18. Marz, 2009

Name

Vorname

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Tel.Nr.

E-Mail

mit Sandwich-Lunch

ohne Sandwich-Lunch

Bitte kreuzen Sie an, welche
Themen Sie vor allem interessieren:

Alter und Wohnen

Alter und Arbeit

Alter und Mobilitat

Alter und soziale Beziehungen
Alter und Spiritualitat

Alter und Politik

Alter und Migration
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KOMPETENZnetz-Alter(n)

Kompetenz

Potenzial

Ressourcen

www.kompetenznetz-altern.ch

4.2.2009

tagung@kompetenznetz-altern.ch

11:41 Uhr

KOMPETENZnetz Alter(n)

Rita Balmer, Projektleitung

Seite 2

Artherstrasse 167a
6317 Oberwil

Patronat

- Unterstiitzt vom
Kanton Zug
Medienpartner

ZUGER ZEITUNG

Zuger

Presse

Unseren Sponsoren
und Goénnern
danken wir fur ihre Unterstitzung.

Kooperationspartner

BALMER

BUCHHAUS.CH

BENEVOL Zug

A
w

DEKANAT DES KANTONS ZUG

e
I= Frauenzentrale Zug

Kantonaler Senioren Verband Zug

A

PRO
SENECTUTE
KANTON ZUG

RAIFFEISEN

Reformierte Kirche
Kanton Zug

Kirche mit Zukunft

VEREIN
«FUR AKTIVE SENIOREN»
KANTON ZUG

Lkﬁ Zuger Kantonaler Frauenbund

Baarer Fraue-Donschtig, FITAS Wanderclub 55+, Innovage Zentralschweiz,
Kontakt HUnenberg, Selbsthilfegruppe aktive Senioren Rotkreuz-Meierskappel,

Seniorentheater St. Johannes, Senioren-Universitat Luzern,

Senioren-Volkshochschule Luzern, seniorweb.ch

Verein frohes Alter Baar

Wer auf morgen wartet,

wird Ubermorgen erkennen,

dass er heute versaumt hat,

das Notwendige zu tun.

Walter Scheffel

Information/Kontakt
KOMPETENZnetz-Alter(n)

Rita Balmer, Projektleitung
Artherstrasse 167a

6317 Oberwil

041 711 91 47
kontakt@kompetenznetz-altern.ch
www.kompetenznetz-alter.ch

— D

ZUG-ALTER(N)-aktiv

1. Zuger Tag fur
ein aktives

und engagiertes
Alter(n)

Samstag, 21. Marz 2009

Theater Casino Zug, Grosser Saal und Foyer

8.30 - 15.00 Uhr, Infomarkt

Moderation Nik Hartmann, Zug

Eintritt frei. Anmeldung notwendig

Hauptreferent Peter Gross, St. Gallen
Gliicksfall Alter

Alte Menschen sind gefahrlich,

weil sie keine Angst vor der Zukunft haben.

Peter Gross ist Autor und Publizist.

Er hatte Professuren flr Soziologie

an der Universitat Bamberg

und an der Universitat St. Gallen (HSG) inne.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


