ZUG-ALTER(N)-aktiv

UBERBLICK STATEMENTS

Uber den Gartenzaun geschaut — der Weg zu einer erfiillten zweiten
Lebenshalfte

Die Statements von 3 Frauen und 3 Mannern zeigen beispielhaft auf, wie die
Lebensphase ,Alter” aktiv, selbst bestimmt, ganz individuell gestaltet werden kann.

Mittendrin
Gian-Marco Monti, 77 J.
Adligenswil
Wanderleiter, Klassenhilfe

Gemeinsam statt einsam
Loni Schumacher, 65 J.
Hbngg
Nachbarschaftshilfe

Der (Jakobs)Weg als Ziel
Hans Egli, 65 J.
Buchrain
Mediation

Es ist nie zu spét
Susi Senti, 65 J.
Chur
Universitatsstudium

Weitergeben und unterstiitzen
Cécile Malevez-Brindler, 65 J.
Sarnen
Innovage Zentralschweiz

Passion — Natur — Erlebnis
Werner Flury-Roos, 69 J.
Stans
Stanserhorn Ranger

KOMPETENZnetz-Alter(n)

Ressourcen Potenzial Kompetenz



