Zug — Alter(n) — aktiv

Aufbruchstimmung unter den alteren Menschen im Kanton

Glucksfall Alter,
Referent Prof. Dr.
rer. pol. Peter
Gross, St. Gallen.

20

Am Samstag 21. Marz 2009 fand im Theater Casino Zug
der 1. Zuger Tag fir ein aktives und engagiertes Altern
statt. Das Ziel war eine breite Sensibilisierung der Zu-
ger Bevolkerung fur das Thema Alter(n). Ein attrakti-
ves Programm weckte die Neugierde und motivierte
weit Gber 500 Personen zur Teilnahme.

Bereits Tage vorher wurden wir
als Organisatoren mit Anmel-
dungen Uberhauft. Der Platz
wurde eng, die Raume knapp.
Voller Anspannung fragten wir
uns, was erwartete uns da?

Es war ein schoner aber kalter
Samstagmorgen. Menschen un-
terschiedlichen Alters und Ge-
schlechts, aber alle deutlich tGber
das mittlere Alter hinaus, bega-
ben sich neugierig und mit ge-

spannter Erwartung ins Casino.
Sie alle wollten an diesem ersten
Anlass teilhaben, welcher das Al-
ter als «Glucksfall» bezeichnet.

Nik Hartmann, der bekannte
Zuger Radio- und TV-Moderator,
spannte in gekonnter Manier
den Bogen von Generation zu
Generation und liess uns seine
Nahe zu den Menschen spuren.

Alter(n) als Herausforderung
Peter Gross als Hauptreferent
setzte Akzente. Es gelang ihm in
sympathischer Weise, die Anwe-
senden firs Thema zu fesseln,
sich verantwortlich zu fuhlen
oder Uber alltagliche Gegeben-
heiten schmunzeln zu koénnen.
Er scheute sich nicht, heikle The-
men wie flexibles Rentenalter
oder den fehlenden Einbezug
der alteren Menschen bei der
Planung und Umsetzung von
Bauten oder Produkten aufzu-
greifen. Er pladierte fur mehr al-
tersadaquate Besetzung von
Stellen und forderte die Betrie-
be auf, auf das Wissen der
alteren Angestellten nicht zu
verzichten. Er fand vielfaltige
Zustimmung und Bewunderung
und regte zum Nachdenken an.

In kurzen Statements berichte-
ten anschliessend sechs Senio-
rinnen und Senioren Uber ihre
Form der Lebensgestaltung im
Alter, wie sie Lebensqualitat
sicherstellen und Lebenssinn fin-
den - bunt, herausfordernd,
ganz individuell und voller Lust
(Klassenhilfe; Nachbarschaftshil-
fe; Jakobsweg; Universitatsstu-
dium;  Erfahrungsweitergabe;
Natur mit Passion erleben). Zum
beschwingten Intermezzo spiel-
te das Zuger Seniorenquintett
«Les coqgs et poules» mit Wiener
Kaffeehausmusik auf.
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Diskussionsforum Alter(n) und Politik: Moderation H. R. Enggist, Iréne Barmettler.

Regierungsratin Manuela Wei-
chelt und Stadtrat Andreas Bos-
sard markierten mit ihren politi-
schen Voten die Sicht von Kan-
ton und Stadt und unterstrichen
die Notwendigkeit eines aktiven
Handelns im Altersbereich.

Die hohe Teilnehmerzahl er-
schwerte die Durchfuhrung ei-
nes regen Meinungsaustausches
in den sieben Diskussionsforen
zu aktuellen Themen des Al-
ter(n)s. Trotzdem nutzten viele
Anwesende die Gelegenheit,
sich einzubringen, sich fur ihre
Anliegen Gehor zu verschaffen
und aus eigener Erfahrung zu
berichten. Zurtck im Grossen
Saal zum Plenum vereint, verla-
sen die Moderierenden zu-
sammenfassende  Statements.
Deren Auswertung unter Einbe-

zug der ausgeflllten Fragebo-
gen wird dem KOMPETENZnetz-
Alter(n) Wegweiser fur die Zu-
kunft sein. Nach Meinung der
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ist aber heute schon gewiss,
dass dieser Tag eine Fortsetzung
erleben wird.

Rickmeldungen von
Teilnehmer/innen

Das  Publikums-Echo  klang
durchgehend positiv bis begei-
stert. Hier ein paar Aussagen,
welche die Initiantinnen und In-
itianten vom KOMPETENZnetz-
Altern(n) sicherlich zu weiteren
Taten befligeln werden:

«Ich gratuliere zu diesem gelun-
genen Tag. Das Referat von
Peter Gross war dusserst interes-
sant und die Vorstellungsrunden

zytlos

spannend, die Moderation von
Nik Hartmann wie gewohnt
humorvoll und professionell wie
auch die Auflockerung durch die
Musiker mit dem Einbezug des
Publikums, einfach grossartig ...»
— «Ein Event, der uns wertvolle
Impulse geschenkt hat, herz-
lichen Dank fur Ihr grosses Enga-
gement ...» — «Ich bin gespannt
auf den zweiten Tag fur ein akti-
ves und engagiertes Altern ...» —
«Danke, dass wir Alten wahr-
und ernstgenommen werden ...»
— «Erste Auflage perfekt, hof-
fentlich gibts weitere davon ...»

Rita Balmer, Projektleitung
Impressionen der Tagung im

Internet unter:
www.kompetenznetz-altern.ch
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