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B e r e it s T a g e v o r h e r w u r d e n w ir

a ls O r g a n is a t o r e n m it A n m e l-

d u n g e n ü b e r h ä u f t . D e r P la t z

w u r d e e n g , d ie R ä u m e k n a p p .

V o lle r A n s p a n n u n g f r a g t e n w ir

u n s , w a s e r w a r t e t e u n s d a ?

E s w a r e in s c h ö n e r a b e r k a lt e r

S a m s t a g m o r g e n . M e n s c h e n u n -

t e r s c h ie d lic h e n A lt e r s u n d G e -

s c h le c h t s , a b e r a lle d e u t lic h ü b e r

d a s m it t le r e A lt e r h in a u s , b e g a -

b e n s ic h n e u g ie r ig u n d m it g e -

s p a n n t e r E r w a r t u n g in s C a s in o .

S ie a lle w o llt e n a n d ie s e m e r s t e n

A n la s s t e ilh a b e n , w e lc h e r d a s A l-

t e r a ls « G lü c k s f a ll» b e z e ic h n e t .

N ik H a r t m a n n , d e r b e k a n n t e

Z u g e r R a d io - u n d T V -M o d e r a t o r,

s p a n n t e in g e k o n n t e r M a n ie r

d e n B o g e n v o n G e n e r a t io n z u

G e n e r a t io n u n d lie s s u n s s e in e

N ä h e z u d e n M e n s c h e n s p ü r e n .

Alter(n) als Herausforderung

P e t e r G r o s s a ls H a u p t r e f e r e n t

s e t z t e A k z e n t e . E s g e la n g ih m in

s y m p a t h is c h e r W e is e , d ie A n w e -

s e n d e n f ü r s T h e m a z u f e s s e ln ,

s ic h v e r a n t w o r t lic h z u f ü h le n

o d e r ü b e r a llt ä g lic h e G e g e b e n -

h e it e n s c h m u n z e ln z u k ö n n e n .

E r s c h e u t e s ic h n ic h t , h e ik le T h e -

m e n w ie f le x ib le s R e n t e n a lt e r

o d e r d e n f e h le n d e n E in b e z u g

d e r ä lt e r e n M e n s c h e n b e i d e r

P la n u n g u n d U m s e t z u n g v o n

B a u t e n o d e r P r o d u k t e n a u f z u -

g r e if e n . E r p lä d ie r t e f ü r m e h r a l-

t e r s a d ä q u a t e B e s e t z u n g v o n

S t e lle n u n d f o r d e r t e d ie B e t r ie -

b e a u f , a u f d a s W is s e n d e r

ä lt e r e n A n g e s t e llt e n n ic h t z u

v e r z ic h t e n . E r f a n d v ie lf ä lt ig e

Z u s t im m u n g u n d B e w u n d e r u n g

u n d r e g t e z u m N a c h d e n k e n a n .

In k u r z e n S t a t e m e n t s b e r ic h t e -

t e n a n s c h lie s s e n d s e c h s S e n io -

r in n e n u n d S e n io r e n ü b e r ih r e

F o r m d e r L e b e n s g e s t a lt u n g im

A lt e r, w ie s ie L e b e n s q u a lit ä t

s ic h e r s t e lle n u n d L e b e n s s in n f in -

d e n – b u n t , h e r a u s f o r d e r n d ,

g a n z in d iv id u e ll u n d v o lle r L u s t

(K la s s e n h ilf e ; N a c h b a r s c h a f t s h il-

f e ; J a k o b s w e g ; U n iv e r s it ä t s s t u -

d iu m ; E r f a h r u n g s w e it e r g a b e ;

N a t u r m it P a s s io n e r le b e n ). Z u m

b e s c h w in g t e n In t e r m e z z o s p ie l-

t e d a s Z u g e r S e n io r e n q u in t e t t

« L e s c o q s e t p o u le s » m it W ie n e r

K a f f e e h a u s m u s ik a u f .

A m S a m s t a g 21 . M ä r z 2009 f a n d im T h e a t e r C a s in o Z u g

d e r 1 . Z u g e r T a g f ü r e in a k t iv e s u n d e n g a g ie r t e s A lt e r n

s t a t t . D a s Z ie l w a r e in e b r e it e S e n s ib ilis ie r u n g d e r Z u -

g e r B e v ö lk e r u n g f ü r d a s T h e m a A lt e r (n ). E in a t t r a k t i-

v e s P r o g r a m m w e c k t e d ie N e u g ie r d e u n d m o t iv ie r t e

w e it ü b e r 5 00 P e r s o n e n z u r T e iln a h m e .

Zug – Alter(n) – aktiv
A u f b r u c h s t im m u n g u n t e r d e n ä lt e r e n M e n s c h e n im K a n t o n

G lü c k s f a ll A lt e r,
R e f e r e n t P r o f . D r.

r e r. p o l. P e t e r
G r o s s , S t . G a lle n .
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R e g ie r u n g s r ä t in M a n u e la W e i-

c h e lt u n d S t a d t r a t A n d r e a s B o s -

s a r d m a r k ie r t e n m it ih r e n p o lit i-

s c h e n V o t e n d ie S ic h t v o n K a n -

t o n u n d S t a d t u n d u n t e r s t r ic h e n

d ie N o t w e n d ig k e it e in e s a k t iv e n

H a n d e ln s im A lt e r s b e r e ic h .

D ie h o h e T e iln e h m e r z a h l e r -

s c h w e r t e d ie D u r c h f ü h r u n g e i-

n e s r e g e n M e in u n g s a u s t a u s c h e s

in d e n s ie b e n D is k u s s io n s f o r e n

z u a k t u e lle n T h e m e n d e s A l-

t e r (n )s . T r o t z d e m n u t z t e n v ie le

A n w e s e n d e d ie G e le g e n h e it ,

s ic h e in z u b r in g e n , s ic h f ü r ih r e

A n lie g e n G e h ö r z u v e r s c h a f f e n

u n d a u s e ig e n e r E r f a h r u n g z u

b e r ic h t e n . Z u r ü c k im G r o s s e n

S a a l z u m P le n u m v e r e in t , v e r la -

s e n d ie M o d e r ie r e n d e n z u -

s a m m e n f a s s e n d e S t a t e m e n t s .

D e r e n A u s w e r t u n g u n t e r E in b e -

z u g d e r a u s g e f ü llt e n F r a g e b o -

g e n w ir d d e m K O M P E T E N Z n e t z -

A lt e r (n ) W e g w e is e r f ü r d ie Z u -

k u n f t s e in . N a c h M e in u n g d e r

T e iln e h m e r in n e n u n d T e iln e h -

m e r is t a b e r h e u t e s c h o n g e w is s ,

d a s s d ie s e r T a g e in e F o r t s e t z u n g

e r le b e n w ir d .

R ü c k m eldungen v on

T eilneh m er/innen

D a s P u b lik u m s -E c h o k la n g

d u r c h g e h e n d p o s it iv b is b e g e i-

s t e r t . H ie r e in p a a r A u s s a g e n ,

w e lc h e d ie In it ia n t in n e n u n d In -

it ia n t e n v o m K O M P E T E N Z n e t z -

A lt e r n (n ) s ic h e r lic h z u w e it e r e n

T a t e n b e f lü g e ln w e r d e n :

« Ic h g r a t u lie r e z u d ie s e m g e lu n -

g e n e n T a g . D a s R e f e r a t v o n

P e t e r G r o s s w a r ä u s s e r s t in t e r e s -

s a n t u n d d ie V o r s t e llu n g s r u n d e n

s p a n n e n d , d ie M o d e r a t io n v o n

N ik H a r t m a n n w ie g e w o h n t

h u m o r v o ll u n d p r o f e s s io n e ll w ie

a u c h d ie A u f lo c k e r u n g d u r c h d ie

M u s ik e r m it d e m E in b e z u g d e s

P u b lik u m s , e in f a c h g r o s s a r t ig … »

– « E in E v e n t , d e r u n s w e r t v o lle

Im p u ls e g e s c h e n k t h a t , h e r z -

lic h e n D a n k f ü r Ih r g r o s s e s E n g a -

g e m e n t … » – « Ic h b in g e s p a n n t

a u f d e n z w e it e n T a g f ü r e in a k t i-

v e s u n d e n g a g ie r t e s A lt e r n … » –

« D a n k e , d a s s w ir A lt e n w a h r-

u n d e r n s t g e n o m m e n w e r d e n … »

– « E r s t e A u f la g e p e r f e k t , h o f -

f e n t lic h g ib t s w e it e r e d a v o n … »

Rita Balmer, Projektleitung

Im p r e s s io n e n d e r T a g u n g im

In t e r n e t u n t e r :

www.kompetenznetz-altern.ch

D is k u s s io n s f o r u m A lt e r (n ) u n d P o lit ik : M o d e r a t io n H . R . E n g g is t , Ir è n e B a r m e t t le r.


